
間柄

会員（№　　　　　　　　　　　　） ・ 一般 備考

受付印 サイン

この講座を何で知りましたか？

1. 折り込みチラシ　2. ホームページ　3. 講師の紹介　4. 人からの紹介　5. DM　　6. その他 (　　　　　　　　　　　　　　

【１ｄａｙセミナー】二人で学ぶ“快眠リフレクソロジー”～ストレス時代の快眠のススメ～
９月２１日（日）１３：００～１４：３０　３，２４０円（教材費別途要）

ご住所
（代表の

方）

　〠

（☎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）（携帯・緊急連絡先　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

フリガナ

お名前

※詳細は下記フリーダイヤルまでお問い合わせ下さい。

●入会金不要。インターネットからの受付はしておりません。

● 内容・日程は変更になる場合 がございます。ご了承下さい。

● 各講座で募集締切日が異なりますので、お問い合わせ下さい｡

● お申し込みの人数によっては、 開講中止となる場合もございます。
※ 個人情報（申込書のご記入内容）の取り扱いについて

「申込書」にご記入頂くのは、特別講座遂行のため管理・運営（定員数や参加人数に

関わる諸事/緊急時などのご連絡/特別講座当日の在席確認等）や、当事務局が皆様に

とって必要かつ利便性もあるものと判断した事項の実施、及び情報の提供など

供するためで、他の目的に供したり、不要な第三者提供は一切致しません。

鳴海中日文化センター
〒458-0831   名古屋市緑区鳴海町字向田95 リベスタ鳴海1F

フリーダイヤル 0120-538-763【10：00～】

月～金曜日 9：30～19：00、土曜日 9：30～18：00、
第1・3日曜日 9：30～13：00（休講日は除く）

カップルや友人同士など…
ペアで取り組む“快眠リフレクソロジー”。

アロマも用いて、心地よい眠りのための
リラックス法を学びます。

必ずペアでご受講ください。 アロマスプレーを作ります！

講 師 一般社団法人日本快眠協会 ＣＳＡスリープケアインストラクター 大仲 由美

開講日 ９月２１日（日）１３：００～１４：３０

受講料 ３，２４０円（お二人様分）

※ 別途、教材費１，０００円（お一人様）を当日、教室で徴収いたします。

持ち物 筆記用具、動きやすい服装

① ②
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